
Cum să ne spăăm
corect mâinile?
Spăla;i-vă mâinile dacă acestea sunt vizibil murdare, aitfel dezinfectaţi-Ie cu
soluţie hidroalcoolică.

0 Durata mntregli proceduri: 40-60 secunde

Apiicaţi suficient săpun pentru a acoperl
toată suprafaţa mâlnll;

Palma dreaptă peste dosul palmel stângi
prin Intercalarea degetelor şl vice versa;

Frecări rotative ale pollcelui stâng prins In
palma dreaptă şil vice versa;

Palmă peste palmă cu degetele
Intercalate;

Frecări rotative Intr-un sens şi celălalt cu
degetele Impreunate ale mâiniI drepte, pe
palma stângă şi vice versa;

Uscaţi mâlnlle bine cu un prosop de
unlcă folosinţă;

Máinlle tale sunt acum sigure (curate).

U S

Udaţi mâiniie cu apt

El

Frecaţi mălnlle palmă peste palmă;

U

Dosul degetelor pe palma opusă, cu
degetele impreunate;

U

Clătiţi mâinile cu apt

C

Inchideţi robinetul folosind prosopul;
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a .corec .n e.
o bună igienă a mâinilor implică o dezinfecţie corectă a acestora!
Dacă mâinile sunt vizibil murdare, spălaţi-Ie Cu apă ~i săpun.

Duräta unel proceduri: 20 - 30 secunde

Aplicaţi produsul dezinfectant Th căuşul palmei;

A

Frecaţi palmele între ele;

S

,
Palma dreaptă peste partea
posterioară a mâinii stângi şi
vice versa;

Palmă peste palmă cu degetele
întrepătrunse;

,

Partea posterioară a degetelor
în căuşul palmei opuse cu
degetele întrepătrunse;

Frecarea rotativă a policelui
stâng prins în palma opusă şi
vice versa;

Frecama rotativă, înainte şi
înapoi, a vârfurilor degeteior
mâinii drepte în palma opusă şi
vice versa;

Odată uscate, mâiniie sunt
dezinfectate.
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